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บทคดัย่อ 

โครงงานเร่ือง ยาสีฟันสมุนไพรสูตรโบราณ เป็นการนาพืชสมุนไพรท่ีมีอยูม่ากและมีอยูท่ ัว่ไปตาม

สถานท่ีต่าง ๆ ตามทอ้งถ่ิน ซ่ึงสมุนไพรต่าง ๆ ลว้นมีแต่สรรพคุณมากมายและสามารถนามาใชรั้กษาหรือแก้

โรคต่าง ๆ เช่น ฟ้าทะลายโจรแก้ไข ้แกห้วดั ว่านหางจระเข ้ช่วยดูดพิษ แก้ปวดแสบปวดร้อน ลดอาการ

อกัเสบ สมานบาดแผล เป็นตน้ ซ่ึงพืชสมุนไพรเหล่าน้ีสามารถเป็นผลิตภณัฑ์ต่าง ๆ ไดเ้ช่น ยาสีฟัน น ้ ายา

บว้นปาก สบู่ ยารักษาโรค และยาฆ่าแมลง เป็นตน้ คณะผูจ้ดัทาโครงงานสนใจท่ีจะทาผลิตภณัฑ์ยาสีฟัน

สมุนไพรสูตรโบราณ ท่ีทามาจากพืชสมุนไพรในทอ้งถ่ิน โดยมีวตัถุประสงคใ์นการจดัทาโครงงานข้ึนเพื่อ

เป็นการประหยดัค่าใชจ่้าย ให้รู้จกัการใชเ้วลาวา่งให้เกิดประโยชน์ โดยการทายาสีฟันสมุนไพรสูตรโบราณ

ท่ีปราศจากสารเคมี เพื่อส่งเสริมให้ทุกคนหันมาให้ความส าคญักบัสุขภาพปากและฟันโดยการใช้ยาสีฟัน

สมุนไพรสูตรโบราณ ท่ีปราศจากสารเคมีน้ี  

 

 

  



 

 

กติติกรรมประกาศ 

การจดัทาโครงงาน เร่ือง ยาสีฟันสมุนไพรสูตรโบราณ ส าเร็จได้เน่ืองจากคณะผูจ้ ัดทาโครงงาน

ไดรั้บการสนบัสนุนเป็นอยา่งดี จากคุณครูกาญจนา พามา ครูผูส้อนวชิาวิทยาศาสตร์ ท่ีคอยให้คาปรึกษาและ

ช่วยเหลือเก่ียวกบัการจดัทาโครงงานเร่ือง ยาสีฟันสมุนไพรสูตรโบราณ และขอขอบใจเพื่อน ๆ ทุกคนท่ีคอย

เป็นกาลงัใจใหต้ลอดจนไดมี้ส่วนร่วมในการจดัทาโครงงานเร่ือง ยาสีฟันสมุนไพรสูตรโบราณ คณะผูจ้ดัทา

โครงงานขอขอบพระคุณไวเ้ป็นอยา่งสูง  

คุณค่าและประโยชน์อนัพึงมีมาจากการจดัทาโครงงาน เร่ือง ยาสีฟันสมุนไพรสูตรโบราณ ขอเป็น

กตญัญูแด่บิดา มารดาของคณะผูจ้ดัทาทุกคน และขอขอบคุณทุกกาลงัใจ และการให้ความช่วยเหลือจึงทาให้

โครงงาน เร่ือง ยาสีฟันสมุนไพรสูตรโบราณ ประสบผลส าเร็จไดเ้ป็นอยา่งดี 

 

       จากคณะผูจ้ดัท า  

 

  

 

  

 

  

 

  

 



  

 

  

บทที ่1 

บทนา 

 

 ทีม่าและความส าคัญของโครงงาน  

ในปัจจุบนัทุกคนเร่ิมหนัมาใหค้วามสนใจสุขภาพปากและฟันค่อนขา้งสูง ซ่ึงเห็นไดจ้ากโฆษณา

ต่างๆไม่วา่จะเป็น ยาสีฟัน แปรงสีฟัน หมากฝร่ัง แต่ท่ีกาลงัเลือนหายไปก็คือยาสีฟันสมุนไพรสูตรโบราณ 

ซ่ึงเคยมีการใชก้นัอยา่งแพร่หลาย และมีตน้ทุนในการผลิตต ่า แถมยงัมีประสิทธิภาพลน้เหลือ ซ่ึงช่วยรักษา

ฟันและเหงือก กาจดักล่ินปาก ทาใหป้ากสะอาดหอมสดช่ืน และมีสรรพคุณช่วยรักษาโรคได ้ 

ดงันั้นโครงงานน้ีจึงทดลองทายาสีฟันสมุนไพรสูตรโบราณเพื่อใชเ้อง ทาใหส้มุนไพรมีประโยชน์

มากข้ึน กล่าวคือ การนามาแปรรูปจากพืชสมุนไพรธรรมดาท่ีมีสรรพคุณมากมายใหก้ลายเป็นผลิตภณัฑย์าสี

ฟันสมุนไพรสูตรโบราณ ซ่ึงสามารถทาเป็นรายไดเ้สริมใหแ้ก่ตนเองหรือครอบครัวได ้คณะผูจ้ดัทาจึงสนใจ

คิดทาโครงงานน้ีข้ึนมา  

จุดมุ่งหมายของการศึกษาค้นควา้ เพื่อทดลองทายาสีฟันสมุนไพรสูตรโบราณ ให้ได้ยาสีฟัน

สมุนไพรสูตรโบราณ ท่ีปราศจากสารเคมี และส่งเสริมให้ทุกคนหันมาให้ความส าคญักบัสุขภาพปากและ

ฟัน  โดยการใชย้าสีฟันสมุนไพรสูตรโบราณ ท่ีปราศจากสารเคมี  

 

วตัถุประสงค์ของการศึกษาค้นคว้า  

1. เพื่อเป็นการประหยดัค่าใชจ่้าย  

2. เพื่อให้รู้จกัการใชเ้วลาวา่งให้เกิดประโยชน์  



3. เพื่อทายาสีฟันสมุนไพรสูตรโบราณ ปราศจากสารเคมี  

4. เพื่อส่งเสริมใหทุ้กคนหนัมาใหค้วามส าคญักบัสุขภาพปากและฟันโดยการใช ้ยาสีฟันสมุนไพรสูตร

โบราณ ท่ีปราศจากสารเคมี  

 

 สมมติฐานของการศึกษาค้นคว้า  

 พืชสมุนไพรท่ีหาไดง่้ายตามทอ้งถ่ินทัว่ไปสามารถนามาผลิตยาสีฟันสมุนไพร  สูตรโบราณ ท่ี

ปราศจากสารเคมีได ้ 
 

ขอบเขตของการศึกษาค้นคว้า  

1. การนาสมุนไพรท่ีมีอยูต่ามทอ้งถ่ินมาใชใ้นการทาการทดลองการทายาสีฟัน  สมุนไพรสูตรโบราณ  

น ามาทดลองใชก้บัคณะผูจ้ดัท า 

2. การนาเปลือกข่อย กา้นพลู และเกลือ มาทาการทดลองการทายาสีฟัน  สมุนไพรสูตรโบราณ  

 

 

  

 

  

 

  

 

  



 

  

 

บทที ่2 

เอกสารที่เกีย่วข้อง 

กลุ่มยาแก้ปวดฟัน  

ข่อย 

 

ช่ือวทิยาศาสตร์ :  Streblus asper Lour.  

ช่ือส าคัญ :  Siamese rough bush, Tooth brush tree  

วงศ์ :   Moraceae  

ช่ืออืน่ :   ตองขะแหน่ (กาญจนบุรี) กกัไมฝ้อย (ภาคเหนือ) ส้มพอ (เลย)  

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ :       ไมต้น้ แตกก่ิงกา้นเป็นพุม่ทึบ ก่ิงกา้นคดงอ เปลือกตน้บาง ขรุขระเล็กนอ้ย สี

เทาอมเขียว มียางสีขาวขน้ ใบ เป็นใบเด่ียว ออกเรียงเวียน รูปรี กวา้ง 2-4 ซม. ยาว 4-8 ซม. โคนใบสอบ 

ปลายใบแหลม ขอบใบหยกั แผน่ใบสีเขียว สากมือ เน้ือใบหนาค่อนขา้งกรอบ ดอก ออกเป็นช่อสั้นตามซอก

ใบ ดอกยอ่ยเล็กมาก ดอกแยก     เพศ ดอกเพศผูร้วมกนัเป็นช่อกลม กา้นดอกสั้น ดอกเพศเมียช่อหน่ึงมีดอก

ยอ่ย 2 ดอก   กา้นดอกยาว ผล รูปทรงกลม ผลมีเน้ือ ผนงัผลชั้นในแข็ง เม่ืออ่อนสีเขียว สุกเป็นสีเหลืองใส 

เมล็ดเด่ียว แขง็ กลม  



ส่วนทีใ่ช้ : ก่ิงสด เปลือก เปลือกตน้ เมล็ด ราก ใบ  

สรรพคุณ 

1. กิง่สด - ทาใหฟั้นทน ไม่ปวดฟัน ฟันแขง็แรง ไม่ผ ุเปลือก - แกบิ้ด แกท้อ้งเสีย แกไ้ข ้ฆ่า

เช้ือจุลินทรีย ์  เปลือกตน้ - แกริ้ดสีดวงจมูก  

2. เมลด็ - ฆ่าเช้ือในช่องปาก และทางเดินอาหาร เป็นยาอายวุฒันะ บ ารุงธาตุ ขบัลมในลาไส้  

3. รากเปลอืก – เป็นยาบ ารุงหวัใจ  

 

วธีิและปริมาณทีใ่ช้  

1. ทาใหฟั้นทน ไม่ปวดฟัน ใชก่ิ้งสด 5-6 น้ิวฟุต หัน่ตม้ใส่เกลือเค่ียวใหง้วดเหลือน ้าคร่ึงเดียวอมเชา้- 

เยน็  

2. แกบิ้ด แกท้อ้งเสีย แกไ้ข ้ใชเ้ปลือกตม้กบัน ้ารับประทาน   

3. แกริ้ดสีดวงจมูก ใชเ้ปลือกตน้มวนสูบ  

4. ฆ่าเช้ือโรคในช่องปาก และทางเดินอาหาร เป็นยาอายวุฒันะ โดยใชเ้มล็ด รับประทาน และตม้น ้าอม

บว้นปาก  

5. บรรเทาอาการปวดของมดลูกระหวา่งมีประจาเดือน นาใบมาคัว่ใหแ้หง้ ชงน ้ารับประทาน  

สารเคมี 

ผล จะมีน ้ ามันระเหย 1-1.4% ไขมัน 26% และในน ้ ามันน้ีจะประกอบด้วยสารพวก เทอปีน 

(terpenes) อยู่หลายชนิด และพวกเจอรานิออล (geranilo) พวกแอลกอฮอล์การบูน (camphor) ฯลฯ และ

นอกจากน้ียงัมีน ้ าตาลออ้ย (sucrose) น ้ าตาลผลไม ้(fructose) น ้ ากลูโคส ทั้งตน้ มีสารพวก ลินาโลออล 

(linalool โนนานาล (nonanal) ดีคาลนาล (decanal) และวติามินซี 92-98 มก.%   เมล็ด จะมีสารประกอบพวก

ไนโตรเจน 13-15% และสารอนินทรีย ์7% มีน ้ ามนัระเหย 1% ซ่ึงมีสารส่วนใหญ่ในน ้ ามนัระเหยนั้นเป็น d-

linalool ประมาณ 70%  

 



 

 

 

เกลอื 

 

  

 เกลอื  เป็นแร่ธาตุทางโภชนาการชนิดหน่ึง โดยหลกัแลว้คือโซเดียมคลอไรด์ 

(เกลอืแกง)  ซ่ึงสามารถสกัดได้จากสัตว์และพืช แต่เกลือจากพืชบางคร้ังอาจเป็นพิษ เกลือบริโภค

สามารถผลิตไดจ้ากน ้ าทะเลหรือดินเค็ม เป็นเคร่ืองปรุงอาหารท่ีให้รสเค็มท่ีมีมาตั้งแต่โบราณ สามารถใช้

ถนอมอาหาร ในประวติัศาสตร์ เกลือเคยถูกใชเ้ป็นค่าตอบแทนในกองทพัโรมนั และในหลายศาสนาก็มีการ

กล่าวถึงเกลือไวด้ว้ย  

 

เกลอืเรียกตามแหล่งทีม่า มี 2 ประเภทได้แก่  

เกลอืสมุทร (Sea salt) คือ เกลือท่ีไดจ้ากสูบน ้าทะเลเขา้มาขงัไวใ้นท่ีนา ผึ่งแดด  และลมจนน ้าระเหย

เหลือแต่ผลึกเกลือสีขาว  

เกลอืสินเธาว์ หรือ เกลือหิน คือ เกลือท่ีไดจ้ากดินเคม็ โดยการปล่อยน ้าลงไปละลายหินเกลือท่ีอยูใ่ต้

ดินแลว้จึงสูบน ้ากลบัข้ึนมาตากหรือตม้ใหน้ ้าระเหยไป  



 

ลกัษณะของเกลอืแบ่งเป็น 2 ชนิด  

1. เกลอืเม็ด ผลิตโดยชาวนาเกลือทะเลและผูผ้ลิตเกลือสินเธาวด์ว้ยวธีิตาก นิยมใชใ้นอุตสาหกรรม

อาหาร เช่น การดองผกัผลไม ้และไอศกรีม  

2. เกลอืป่น ผลิตโดยโรงงานเกลือป่นท่ีซ้ือเกลือเมด็จากชาวนาเกลือมาแปรรูปเป็นเกลือป่น และผูผ้ลิต

เกลือสินเธาวด์ว้ยวธีิการตม้ เกลือป่นท่ีไม่ตอ้งผา่นการแปรรูปนิยมทาเป็นเกลือบริโภคตาม

บา้นเรือน  

ประโยชน์ของเกลอื  

1. โรคหวดั เม่ือเป็นจะมีอาการไอไม่หยดุ ใชน้ ้าเยน็ตม้สุกแลว้ 1 ถว้ย ใส่เกลือ 1  ชอ้นชา คนใหเ้กลือ

ละลาย แลว้ใชบ้ว้นปากลา้งคอ ทาเช่นน้ีหลาย ๆ คร้ัง สามารถขจดัเสมหะในหลอดลมได ้อาการไอ

ก็ทุเลา 

2. จมูกอกัเสบ คดั น ้ามูกไหลไม่หยดุ จมูกอกัเสบเร้ือรัง ใชน้ ้าเกลือเจือจางลา้ง ใชข้วดสะอาดใส่

น ้าเกลือหยอดเขา้ไปในรูจมูก เพราะเกลือมีคุณสมบติัฆ่าเช้ือแกอ้กัเสบ หากมีอาการคอแหง้ เสียง

แหบ ใหด่ื้มน ้าผสมเกลือเล็กนอ้ยจะรู้สึกชุ่มลาคอ  

3. เร่งให้อาเจียน    กินอาหารมีพิษ ด่ืมสุราเกินขนาด อาหารไม่ยอ่ย ทอ้งไส้ป่ันป่วน ควรด่ืมน ้าเกลือ

เขม้ขน้ จะทาให้อาเจียนออกมา  

4.  เป็นโรคตาแดง   มีอาการบวมแดง ข้ีตามาก ใชผ้า้ขนหนูสะอาดห่อเกลือ  เล็กนอ้ย แช่ในน ้าอุ่นท่ี

เดือดแลว้ ใชผ้า้ขนหนูเช็ดตา อาจมีอาการแสบบา้งก็ทนสักครู่ จะรู้สึกดีข้ึน  

5. รักษาฟัน   ใชเ้กลือสีฟัน ทาใหฟั้นขาวแขง็แรง ป้องกนัฟันผ ุ 

6. หากยุงกดัเป็นตุ่ม   ใชเ้กลือขยี้บริเวณท่ีโดนกดั สักครู่จะหายคนั ตุ่มจะยบุ  

7. ผวิหนังบวมคัน   ใชเ้กลือผสมน ้าแลว้ทาบริเวณท่ีคนั จะเห็นผลทนัตา  

8. ถ้ารู้สึกสมองไม่แจ่มใส ใชเ้กลือผสมน ้าอุ่นแลว้ใชอ้าบ จะรู้สึกสบาย สมองปลอดโปร่งข้ึน  

 

การบูร (Camphor tree)  

 



 

 

  

เป็นไม้ยนืต้น    ขนาดกลางถึงใหญ่ สูง 15-30 เมตร ใบดกทึบ ใบเด่ียว สีเขียว ยาว 7-10 เซนติเมตร 

รูปรีปลายแหลม ดอกช่อ สีขาวอมเขียวหรือเหลือง ขนาดเล็ก ออกเป็นกระจุกตามง่ามใบ ในเดือน มิ.ย.-ก.ค. 

ผมขนาดเล็กมีเมล็ด ผวิสีชมพหูรือน ้าตาลม่วง  

เปลอืกต้นผวิมันเกลีย้ง สีน ้าตาลอมเขียว เกิดตามป่าดงดิบเขาสูง ขยายพนัธ์ดว้ยเมล็ดและ  ก่ิงตอน 

เปลือก และราก นามากลัน่ดว้ยไอน ้า ไดก้ารบูรดิบ  

 

สรรพคุณ  

ผงการบูร เป็นเกล็ดกลมเล็กๆสีขาวแหง้ อาจจบักนัเป็นกอ้นร่วนๆแตกง่าย ทิ้งไว ้ ในอากาศ จะ

ระเหิดไปหมด รสร้อนปร่าเมา บ ารุงธาตุ ทาใหอ้าหารงวด ขบัเสมหะและ  ลม แกธ้าตุพิการ แน่นจุกเสียด 

ปวดทอ้ง ขบัลมในลาไส้ แกไ้อ แกเ้ลือดลม ชูกาลงั แกค้นั  

แก้โรคตา ขบัลมใหผ้าย กระจายลม บ ารุงความก าหนดั ขบัเหง่ือ แกป้วดตามเส้น เกล่ือน  ฝี แกเ้คล็ด

ขดัยอก บวม แกก้ระตุก แกป้วดขอ้ แกป้วดเส้นประสาท แกร้อยผวิหนงัแตก  

แก้พษิแมลงสัตว์กดัต่อย เป็นยาชาเฉพาะท่ี แกโ้รคผิวหนงัเร้ือรัง ขบัน ้าเหลืองบ ารุงหวัใจ ใชป้รุง

กล่ินรส ในยาอ่ืน ใชใ้นการทาพลาสติกและเซลลูลอยด ์วางไวใ้นหอ้ง ไล่แมลง รบกวน เช่น ยงุ  

สาระส าคัญ การบูร (Camphor) เป็น saturated ketone ซ่ึงไดจ้าก การนาเอาเน้ือ ไมก้ารบูรดว้ยไอน ้า 

ไดก้ารบูรดิบเน้ือไมก้ารบูร 20-40 ส่วน จะไดก้ารบูรดิบ 1 ส่วน น าการบูรดิบไปแยกน ้ามนัออก แลว้ทาให้

บริสุทธ์ิ โดยการระเหิดหลายๆคร้ัง ดว้ยน ้าปูนใส  และถ่าน การบูรเทียม เป็นการบูรสังเคราะห์ ทาจากสาร 

pinene ซ่ึงพบในน ้ามนัสน   

 

 



 

 

ก้านพลู 

 

  

ก้านพล ู   เป็นสมุนไพรท่ีมีกล่ินหอมเฉพาะ เป็นพืชท่ีชอบความช้ืนสูง ข้ึนในป่าดงดิบ เป็นพืชประจ าถ่ินของ

ประเทศฟิลิปปินส์ แต่ปัจจุบนัประเทศแทนซาเนียเป็นผูผ้ลิตกา้นพลูส่งออกประมาณร้อยละ 80 ของปริมาณ

ท่ีมีการใชใ้นโลกท่ีเหลือผลผลิตจะได ้จากอินโดนีเซีย ศรีลงักา บราซิล และอินเดียตะวนัตก 

ช่ือวทิยาศาสตร์ : Syzygium aromaticum (L.) Merr.& L.M.Perry  

ช่ือพ้อง :  Caryophyllus aromatica L. ; Eugenia aromatica (L.) Baill;  

  E.Caryophylla(Spreng.) Bullock et Harrison; E.caryophyllata Thunb.  

ช่ือส าคัญ :  Clove Tree  

วงศ์ :   Myrtaceae  

ความเป็นมาของก้านพลู  

 ส่วนท่ีใชเ้ป็นยาของกา้นพลูท่ีนิยมกนัมากคือดอกตูม มีการใชท้ั้งส่วนท่ีเป็นดอกตูมแห้ง กบัส่วนท่ี

เป็นน ้ ามนัท่ีได้ จากการกลัน่ดอกตูมนั้น มีบนัทึกการใช้ดอกตูมของก้านพลูเป็นยามาตั้งแต่ 207 ปี ก่อน

คริสตศ์กัราช คือในสมยัราชวงศฮ์ัน่ จกัรพรรดิจีนจะอมดอกกา้นพลูไวใ้นปากเพื่อดบักล่ินปาก หมอจีนไดมี้

การนากา้นพลูมาใชเ้ป็นยาอยา่ง  ยาวนาน โดยใชใ้นการเป็นยาช่วยยอ่ย แกท้อ้งเสีย แกไ้ส้เล่ือน แกก้ลาก



เกล้ือน ฮ่องกงฟุต  เช่นเดียวกบัหมออายุรเวทของอินเดีย ท่ีมีการใช้ดอกตูมของก้านพลูมาอย่างยาวนาน

เช่นกัน โดยใช้ในโรคระบบทางเดินหายใจและใช้ในการช่วยย่อย  ต่อมา ก้านพลูแพร่เข้าไปในยุโรป 

ประมาณคริสต์ศตวรรษท่ี 4 ซ่ึงขณะนั้นดอก กา้นพลูเป็นของมีค่าและหายากอยา่งยิ่ง ตอนนั้นกา้นพลูเป็น

ส่วนประกอบในยารักษา  โรคเก๊าตข์องหมอชาวเยอรมนั ความตอ้งการในดอกกา้นพลูและเคร่ืองเทศอ่ืนๆ 

ของ  เอเชียกระตุน้ใหเ้กิดยคุแห่งการส ารวจและคน้หาดินแดนนอกทวปียโุรป   ในปี ค.ศ. 1512 มีชาวสเปนผู้

หน่ึงนากา้นพลูกลบัมา หลงัจากการส ารวจ จึงเกิดการ  ใชก้า้นพลูกนัอยา่งแพร่หลายในยุโรป ซ่ึงการใชไ้ม่

ต่างจากในจีนและอินเดียนกั คือมีการ  ใชก้า้นพลูในการช่วยยอ่ย แกท้อ้งอืดทอ้งเฟ้อ แกค้ล่ืนไส้อาเจียน แก้

ทอ้งเสีย ทั้งยงัใชใ้น  การช่วยแกไ้อ รักษาอาการเป็นหมนั แกหู้ด แกก้ลากเกล้ือน แกแ้ผล แกป้วดฟัน  

 ประมาณ คริสตศ์ตวรรษท่ี 19 กา้นพลูแพร่เขา้ไปในอเมริกา มีการสั่งใชใ้นหมู่หมอโฮมิโอพาธีเพื่อ

ช่วยยอ่ยอาหารและผสมลงไปในยารสขมเพื่อช่วยกลบรส กลุ่มหมอ เหล่าน้ีไดพ้ฒันาการกลัน่น ้ามนัจากกา้น

พลู จนไดเ้ป็นน ้ามนักา้นพลู หรือท่ีเรียกกนัวา่  clove oil ใชใ้นการรักษาโรคเหงือกและใชแ้กป้วดฟัน ต่อมา

น ้ามนักา้นพลู ก็เป็นท่ีแพร่หลายในหมู่หมอฟัน มีการใชน้ ้ ามนักา้นพลูแก ้ปวดฟัน โดยใชส้าลีพนักา้นชุบ 

น ้ามนักา้นพลูแลว้ทาไปบนฟันและเหงือกรอบฟันท่ีมีอาการปวด และนอกจากน้ีน ้ามนักา้นพลูยงัใชผ้สมใน

ผลิตภณัฑท่ี์กบัเหงือกและฟันสมยัใหม่หลายชนิด นอกจากช่วยบรรเทาอาการปวดโดยมีฤทธ์ิเป็นยาชาแลว้

น ้ามนักา้นพลูยงัเป็นยาฆ่าเช้ือไดดี้  
 

 ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์  

ไมต้น้ สูง 9-12 เมตร อาจสูงได้ถึง 20 เมตร เรือนยอดเป็นรูปกรวยคว  ่า   แตกก่ิงต ่า ลาตน้ตั้งตรง 

เปลือกเรียบ สีเทา ใบเด่ียว เรียงตรงขา้ม รูปใบหอก รูปรี หรือรูปไข่กลบัแคบๆ กวา้ง 8-11 ซม. ยาว 32-37 

ซม. ปลายแหลมหรือเรียวแหลม โคนสอบแคบ ขอบเรียบ แผ่นใบดา้นบนเป็นมนั มีต่อมน ้ ามนัมาก เส้น

แขนงใบขา้งละ 15-20 เส้น ปลายเส้นโคง้จรดกบัเส้นถดัไปก่อนถึงขอบใบ กา้นใบยาว 1-2.5 ซม. ช่อดอก

แบบช่อเชิงหลัน่ ออกท่ีปลายยอด ยาวประมาณ 5 ซม. กา้นช่อดอกสั้นมาก แต่อาจยาวไดถึ้ง 1 ซม. ใบ 

ประดบัรูปสามเหล่ียม ยาว 2-3 มม. กลีบเล้ียง 4 กลีบ โคนติดกนัเป็นหลอดยาว 5-7 มม. เม่ือเป็นผลขยาย

ออกเป็นรูปกรวยยาวประมาณ 1 ซม. ปลายแยกเป็นแฉกรูปไข่ ยาว 3-4 มม. กลีบดอก 4 กลีบ รูปขอบขนาน

หรือกลม ยาว 7-8 มม. มีต่อมน ้ามนัมาก ร่วงง่าย เกสรเพศผูจ้านวนมาก ร่วงง่าย กา้นชูอบัเรณูยาวประมาณ 7 

มม. กา้นเกสรเพศเมียยาวประมาณ 4 มม. ผล รูปไข่กลบักามรูปรี ยาว 2-2.5 ซม. แก่จดัสีแดง มี 1 เมล็ด  



 กา้นพลูเป็นพรรณไมพ้ื้นเมืองของหมู่เกาะโมลุกกะ น ้าไปปลูกในเขตร้อนทัว่โลก ในปะเทศไทยนา

มาปลูกบา้งแต่ไม่แพร่หลาย ชอบข้ึนในดินร่วนซุย การระบายน ้าดี ความช้ืนสูง ฝนตกชุก ข้ึนไดดี้บนพื้นท่ี

ราบถึงท่ีสูงจากระดบัน ้าทะเล 800-900 เมตร  
 

ส่วนทีใ่ช้  

  เปลือกตน้ ใบ ดอกตูม ผล น ้ามนัหอมระเหยกา้นพลุ  

สรรพคุณ  

เปลือกตน้ แกป้วดทอ้ง แกล้ม คุมธาตุ  

ใบ    แกป้วดเม่ือย  

ดอกตูม   รับประทานขบัลม ใชแ้ต่งกล่ิน ดอกกา้นพลูแหง้ ท่ียงัไม่ไดส้กดัเอาน ้ามนัออก และมีกล่ิน

หอมจดั มีน ้ามนัหอมระเหยมาก รสเผด็ ช่วยขบัลม แกอ้าการทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ ปวดทอ้ง และแน่นจุกเสียด 

แกอุ้จจาระพิการ แกโ้รคเหน็บชา แกหื้ด แกไ้อ แกน้ ้าเหลืองเสีย แกเ้ลือดเสีย ขบัน ้าคาวปลา แกล้ม แกธ้าตุ

พิการ บ ารุงธาตุ ขบัเสมหะ แกเ้สมหะเหนียว ขบัผายลม ขบัลมในลาไส้ แกท้อ้งเสียในเด็ก แกป้ากเหมน็ แก้

เลือดออกตามไรฟัน แกร้ามะนาด กบักล่ินเหลา้ แกป้วดฟัน ผล ใชเ้ป็นเคร่ืองเทศ เป็นตวัช่วยใหมี้กล่ินหอม 

น ้ามนัหอมระเหยกา้นพลู ใชเ้ป็นยาชาเฉพาะแห่ง แกป้วดฟัน ฆ่าเช้ือทางทนัตกรวม เป็นยาระงบัการชกั

กระตุก ทาใหผ้วิหนงัชา  

 

วธีิและปริมาณทีใ่ช้  

แกอ้าการทอ้งข้ึน ทอ้งอืดเฟ้อ ขบัลม และปวดทอ้ง ใชด้อกกา้นพลูโตเตม็ท่ี ท่ียงั  ตูมอยู ่4-6 ดอก 

หรือ 0.25 กรัม ในผูใ้หญ่ ใชทุ้บใหช้า้ ชงน ้าด่ืมคร้ังละคร่ึงถว้ยแกว้ ในเด็ก ใช ้1 ดอก ทุบแลว้ใส่ลงในขวด

นมเด็กอ่อน - ใช ้1 ดอก ทุบใส่ในกระติก น ้าท่ีไวช้งนม ช่วยไม่ใหเ้ด็กทอ้งข้ึนทอ้งเฟ้อได ้ 

ยาแก้ปวดฟัน  

 ใชน้ามนัจากการกลัน่ดอกตูมของดอกกา้นพลู 4-5 หยด ใชส้าลีพนัปลายไม ้จุ่มน ้ามนัจ้ิมในรูฟันท่ี

ปวด จะทาใหอ้าการปวดทุเลา และใชแ้กโ้รครามะนาดก็ได ้หรือใชท้ั้ง ดอกเค้ียว แลว้อมไวต้รงบริเวณท่ีปวด



ฟันเพื่อระงบัอาการปวด หรือใช ้ดอกกา้นพลูตา พอแหลกผสมกบัเหลา้ขาวเพียงเล็กนอ้ยพอแฉะใชจ้ิ้มหรือ

อุดฟันท่ีปวด  

 

ระงับกลิน่ปาก  

 ใชด้อกตูม 2-3 ดอก อมไวใ้นปาก จะช่วยทาใหร้ะงบักล่ินปากลงไดบ้า้ง  

สารส้ม 

 

สารส้ม   (หรือ Alum) มีสูตรวา่ K2SO4 Al2(SO4)3.24H2O คือสารทาใหห้ดตวั (Astringent) หรือท่ีเรียกวา่

เกลือเชิงซอ้น (ผลึกเกลือ) ของสารประกอบท่ีมีธาตุอะลูมิเนียมและซลัเฟตเป็นสารประกอบหลกั แบ่ง

ออกเป็น 3 ประเภท  

1. อะลูมิเนียมซลัเฟต มีลกัษณะเป็นกอ้นผงสีขาว  

2. โพแทสเซียมอะลมั มีลกัษณะเป็นผลึกใสไม่มีสี  

3.  แอมโมเนียมอะลมั มีลกัษณะเป็นผลึกใสไม่มีสี  

****  ทั้ง   3   สามารถนาไปใช้ประโยชน์ในแบบเดียวกนัได้ และหากเติมแอมโมเนียมอะลมัและโพแทสเชียม

ลงไปจะทาให้เป็นก้อนผลกึใสและบริสุทธ์ิยิง่ขึน้  
 

คุณสมบัติของสารส้ม  

1. ไม่มีสีและกล่ิน เหมาะสาหรับผูช้อบใชน้ ้าหอมเพราะจะไม่มีกล่ินไปรบกวนหรือหกัลา้งกล่ิน

น ้าหอมท่ีใช ้



2. ไม่เป้ือนเส้ือผา้ เพราะไม่มีส่วนผสมของครีมและน ้ามนั  

3. ปลอดภยัต่อร่างกาย คือไม่อุดตนัรูขมุขน ไม่ซึมเขา้ร่างกาย เพราะสารส้มทาให้ 

4. เกิดประจุลบ จึงไม่สามารถผา่นผนงัเซลลไ์ด ้ไม่เป็นพิษต่อส่ิงแวดลอ้มและไม่ทาลายโอโซน  

5. ไม่เส่ือมสภาพ มีความคงทนต่อสภาพแวดลอ้ม จึงไม่เส่ือมสภาวะท่ีอุณหภูมิห้อง  

สรรพคุณ  

1. สารส้มใชแ้กวง่ในบ่อเก็บน ้าเพื่อใหส่ิ้งสกปรกตกตะกอน สามารถใชใ้นการก าจดักล่ินตวัโดยเฉพาะ

ใตว้งแขน ดบักล่ินได ้100% และนานถึง 24 ชัว่โมง และสามารถ ใชก้าจดักล่ินเทา้ได ้ 

2. สารส้ม เป็นสารประกอบท่ีใชใ้นอุตสาหกรรมทาสียอ้ม เน่ืองจากเป็นสารประกอบท่ีมีไอออนของ

อะลูมิเนียม สามารถเกิดเป็นสารประกอบเชิงซ้อนกบัสูตร 

3. โครงสร้างทางเคมีของสีและเส้นใยของพืช ทาใหสี้ติดเส้นใยไดดี้ข้ึน สีจึงเขม้ข้ึน  

 

 

  



บทที ่3 

วธีิดาเนินการ 

วธีิดาเนินการ  

การดาเนินการจดัทาโครงงานคร้ังน้ี คณะผูจ้ดัทาไดท้าการดาเนินการตามลาดบัดงัต่อไปน้ี  

1. จดักลุ่มการท าโครงงาน  

2. เลือกหวัขอ้ในการท าโครงงาน  

3. ประชุมวางแผนการทาโครงงาน  

4. มอบหมายหนา้ท่ีของผูจ้ดัท าตอ้งรับผดิชอบ  

5.  เตรียมวสัดุ อุปกรณ์ เคร่ืองมือใหพ้ร้อม  

6. ศึกษาส ารวจสมุนไพรในหมู่บา้นพร้อมสรรพคุณของสมุนไพรนั้น ๆ และหา 

7. ขอ้มูลวธีิการทายาสีฟันสมุนไพรสูตรโบราณ  

8. ลงมือรวบรวมขอ้มูลสมุนไพรและนาตวัอยา่งสมุนไพรมา พร้อมทายาสีฟันสมุนไพรสูตรโบราณ  

9. บนัทึกผล วเิคราะห์ สรุปขอ้มูล  

10. พิมพอ์อกมาเป็นช้ินงาน  

11. ตรวจดูขอ้บกพร่องแลว้นามาแกไ้ข  

12. จดัเอกสารเยบ็เล่ม  

13. น าเสนอผลงาน  

 

  

 

  

 

  



แผนการก าหนดเวลาปฏิบัติงาน  

 

 

วสัดุอุปกรณ์ วสัดุ  

1. เปลือกข่อย (บดเป็นผง) สีเหลือง    1/2  ถว้ย 

2. เกลือ (เกลือป่น ผสมไอโอดีน) สีขาว   1/4  ถว้ย  

3. สารส้ม(บดเป็นผง เลือกสีขาวใส) สีขาว   1/2  ถว้ย  

4. การบูร(ผง) สีขาว     1/3  ถว้ย  

5. กา้นพลู(บดเป็นผง) สีน ้าตาล    1/2  ถว้ย  

 

 2. อุปกรณ์  

1. ครก  

2. ขวด  

3. ชอ้น  

4. ถว้ย  

5. เคร่ืองป่ัน  

 



ขั้นตอนการท า  

ข้ันตอนการเตรียมวสัดุ  

1. เตรียมวสัดุอุปกรณ์การท ายาสีฟันสมุนไพรสูตรโบราณไวใ้หพ้ร้อม  

2. ขั้นตอนการท ายาสีฟันสมุนไพรสูตรโบราณ  

3. น าวสัดุแต่ละอยา่งมาบดใหล้ะเอียด แยกไวเ้ป็นถว้ย ๆ  

4. น าส่วนผสมทั้งหมด มาผสมกนัในถว้ย จนเป็นเน้ือเดียวกนั  

5. บรรจุใส่ซองใหเ้รียบร้อยระวงัอยา่ใหส่้วนผสมช้ืน ถ ้าช้ืนใหน้ าไปตากแดดจนแหง้สนิท  

 

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 



บทที ่4 

ผลการด าเนินการ 

จากการศึกษาพบวา่ เปลือกข่อย แกอ้าการปวดฟัน เกลือ แกอ้าการปวดฟัน ท าให้ฟันสะอาด รักษา

ฟัน สารส้ม แกอ้าการฟันโยกคลอน ทาให้ฟันรัด ฟันแน่น การบูรทาให้ปากหอมสดช่ืน กา้นพลู แกอ้าการ

ปวดฟัน และรักษาฟัน ซ่ึงเม่ือนามาผสมกนัก็จะให้ประโยชน์ในการดูแลรักษาฟันในการทาให้สุขภาพฟัน

แข็งแรง และท าให้ลมลมหายใจสดช่ืน และเม่ือนามาท ายาสีฟันสมุนไพรสูตรโบราณ ก็ทาให้ไดย้าสีฟัน

สมุนไพรสูตรโบราณ ท่ีใชท้  าความสะอาดปากและฟันให้ลมหายใจสดช่ืน ลดแบคทีเรีย   ในปาก และท าให้

ฟันแขง็แรง  

 

 

  

 

  

 

 

  

 

  

 

  

 



บทที ่5 

สรุปผลการทดลอง 

 

 สรุปผลการทดลอง  

จากผลการทดลอง จะสรุปไดว้า่ การนาสมุนไพรตามทอ้งถ่ินท่ีมีอยูท่ ัว่ไปมาท า  เป็นผลิตภณัฑย์าสี

ฟันสมุนไพรสูตรโบราณ ไดผ้ลิตภณัฑต์ามท่ีตอ้งการและผลิตภณัฑย์าสีฟันสมุนไพรสูตรโบราณ ท่ีไดมี้

ประสิทธิภาพในการช่วยใหท้าความสะอาดปาก และฟันใหล้มหายใจสดช่ืน ลดแบคทีเรียในปาก และทาให้

ฟันแขง็แรงเป็นตน้ นอกจากน้ีสามารถทาเป็นรายไดเ้สริม สร้างงาน สร้างเงิน ใหแ้ก่ตนเองหรือครอบครัวได ้  

ประโยชน์ของโครงงาน  

1. ช่วยประหยดัค่าใชจ่้าย  

2. สามารถใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์  

3. ไดย้าสีฟันสมุนไพรสูตรโบราณ ท่ีปราศจากสารเคมีสุขภาพฟันแขง็แรง ลมหายใจหอมสดช่ืน และ

ลดอาการปวดฟัน หรือฟันผ ุ 

ข้อเสนอแนะ  

1. เราอาจนาการทดลองน้ีไปใชก้บัสมุนไพรชนิดอ่ืน ๆ ไดต้ามทอ้งถ่ินท่ีมีอยูท่ ัว่ไป ได ้ 

2. เราอาจนาสมุนไพรไปแปรรูปเป็นผลิตภณัฑ์อ่ืน ๆ ได ้เช่น ยาสระผม น ้ายาบว้นปาก เป็นตน้  

 

 

 

 

 



เอกสารอ้างองิ 

- อินเตอร์เน็ต  เวบ็ไซต ์ 

- http://bannthai.tripod.com/page1.htm  

- http://www.muslimthai.com/main/1428/content.php  

- http://th.wikipedia.org/wiki  

- http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php  

  

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 



 

 

ภาคผนวก 
 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  



วสัดุ  

1. เปลือกข่อย (บดเป็นผง) สีเหลือง   1/2  ถว้ย  

2. เกลือ (เกลือป่น ผสมไอโอดีน) สีขาว          1/4          ถว้ย  

3. สารส้ม(บดเป็นผง เลือกสีขาวใส) สีขาว     1/2           ถว้ย  

4. การบูร(ผง) สีขาว        1/3  ถว้ย  

5. กา้นพลู(บดเป็นผง) สีน ้าตาล   1/2   ถว้ย  

 

 

 

ขั้นตอนการท ายาสีฟันสมุนไพรสูตรโบราณ 

1. น าวสัดุแต่ละอยา่งมาบดใหล้ะเอียด แยกไวเ้ป็นถว้ย ๆ  

 

 



 

2. น าส่วนผสมทั้งหมด มาผสมกนัในถว้ย จนเป็นเน้ือเดียวกนั  

 

 

 



 

3. บรรจุใส่ซองใหเ้รียบร้อยระวงัอยา่ใหส่้วนผสมช้ืน ถ ้าช้ืนใหน้ าไปตากแดด จนแหง้สนิท  

 

 

4. เสร็จขั้นตอนการท าก็จะไดผ้งยาสีฟันสูตรโบราณ  


