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บทคดัย่อ 
 
การจดัท าโครงงานช้ินน้ี เป็นการศึกษาเก่ียวกบัผลไมพ้ื้นบา้นท่ีสามารถ  น ามาแปรรูปและพฒันามา

เป็นเคร่ืองด่ืมเพื่อให้ผูผ้ลิตไดจ้  าหน่ายให้ผูบ้ริโภคและเป็นแนวทางให้ชาวบา้นได้มีผลผลิตและมีรายได ้ 
เพิ่มข้ึนดว้ย  ท าใหก้ารสนบัสนุนการพฒันาก าลงัคนดา้นวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีโดยส าคญัโดยส่งเสริม
ให้โรงเรียนสายมิตรเทคโนโคราช  10   ท่ีมีการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์   โดยการสืบเสาะหาดว้ยตวัเอง
สามารถคิดวิเคราะห์    ส่งเสริมความคิดริเริมสร้างสรรคท์  าให้นกัเรียนมีเจตคติท่ีดีข้ึน   น าความรู้ทางดา้น
วทิยาศาสตร์ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที ่1 
บทน า 

 
ทีม่าและความส าคัญของโครงงาน 
                ในปัจจุบนัมีการ ใชส้ารเคมีใบชีวิตประจ าวนักนัอยา่งแพร่หลาย  และมีสารเคมีท่ีมีพิษรวมอยูด่ว้ย
จ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะตอ้งอนุรักษ์ส่ิงแวด ล้อมและแกไ้ขปัญหามลพิษอย่างเร่งด่วน  โดยเฉพาะอย่างยิ่งการ
แกไ้ขสารพิษตกคา้ง  ทั้งในน ้า  ในอากาศ  ในดิน  รวมทั้งในอาหาร  ลว้นมีสารตกคา้งทั้งส้ิน 
                น ้ ายาเช็ดกระจกท่ีใช้กนัทัว่ไปมีส่วนผสมของ บิวทิล  เซลโลโซล และ  แอมโมเนียมไฮดรอก
ไซด์  ซ่ึงเป็นวตัถุอนัตรายชนิดท่ี 1 และชนิดท่ี 2 ซ่ึงสารเคมีน้ีมีอนัตรายต่อมนุษย ์ และส่ิงมีชีวิตอ่ืน   ดอก
อญัชนัสีม่วง ท่ีข้ึนอยูท่ ัว่ไปบริเวณใกลบ้า้น ในสวน ริมถนน  คนในชุมชนของเราโดยเฉพาะผูสู้งอายุมกัน า
ดอกอญัชนัมาใชป้ระโยชน์หลายอยา่ง เช่น ทาผม ทาคิ้ว เพื่อให้ดกด า ใชแ้ทนสีผสมอาหาร ช่ึงเป็นน ้ าชาลด
อาการเบาหวาน เป็นตน้ 
                นอก จากน้ีมะกรูดและดอกอญัชันยงัช่วยลดคราบสกปรกและยงัไม่มีสารเคมีเพราะน ้ ายา เช็ด
กระจกท่ีช้ือมาอาจจะมีสารเคมีและยงัอาจท าอนัตรายร่างกายเราดว้ย 
 
                สมมุติฐาน 
                น ้าหมกัชีวภาพจากดอกอญัชนัและมะกรูดสามารถน าไปใชข้จดัคราบสกปรกบนกระจกแทนน ้ายา
เช็ดกระจกทัว่ไปได ้
 
 
จุดมุ่งหมายของการศึกษา 

1. เพื่อศึกษาผลการท าน ้าหมกัชีวภาพจากดอกอญัชนัและมะกรูดไปใชข้จดัคราบสกปรกบนกระจก 
2. เพื่อน าพืชท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ินมาใชป้ระโยชน์ 
3. เพื่ออนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 

 
ตัวแปร 

 ตัวแปรต้น น ้าหมกัชีวภาพจากดอกอญัชนัและมะกรูด 
 ตัวแปรตาม การลดลงหรือหายไปของคราบสกปรกบนกระจก 
 ตัวแปรควบคุม อุณหภูมิของอากาศ 

 
 



ขอบเขตของการศึกษา 
1. น ้าหมกัชีวภาพจากอญัชนัและมะกรูด  จะใชอ้ญัชนัสีม่วงพนัธ์กลีบชั้นเดียว และพนัธ์กลีบซอ้น 
2. กระจกท่ีใชท้  าการทดลอง ใชก้ระจกเงาและกระจกใส ท่ีความสกปรกตามปกติ 

 
ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
                น ้าหมกัชีวภาพจากดอกอญัชนัและมะกรูด สามารถน าไปใชข้จดัคราบสกปรกบนกระจกแทน
น ้ายาเช็ดกระจกทัว่ไปได ้  และช่วยลดสารพิษตกคา้ง 

 
 
 
 
 
 

 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที ่2 
เอกสารที่เกีย่วข้อง 

 
อญัชัน 

อญัชนั    จดัเป็นพืชมีดอกชนิดใบเล้ียงคู่ เป็นพืชเถาเล้ือย  ตระกลูเดียวกบัถัว่ มีอายปุระมาณ 1 ปี  จึง
จดัเป็นพืชอายสุั้น  ล าตน้เล้ือย และพนัรอบหลกั  อาจยาวไดถึ้ง 6-7 เมตร มีดอกท่ีสวยงาม  โดยปกติมีสีน ้า
เงิน  มีถ่ินก าเนิดในแอฟริกา 
 
ช่ือพืน้เมือง  อญัชนั(กรุงเทพฯ ภาคกลาง) แดงชนั (เชียงใหม่) เอ้ืองชนั (ภาคเหนือ) 
ช่ือวทิยาศาสตร์  Clitoria ternatea L. 
ช่ือวงศ์    Leguminosae 
ช่ือสามัญ   Butterfly-pea (Australia ): 

Blue-pea, cordofan-pea, honte 
 ( French);   blue Klitorie 
( Portuguese ); azulejo, conchitis, 
 Papito,  zapatico  de la reina, 
 Zapotillo,   conchita 
( Spanish); cunha 

 
 
ลกัษณะทางพฤกษาศาสตร์ 
            อญัชนั  เป็นพืชอายหุลายปี ตน้เป็นกอพุ่มขนาดเล็ก ปลายยอดเป็นเถาเล้ือยพนั     ( Twining) อญัชนั
ท่ีเก็บรวบรวมสายพนัธ์ุจ  าแนกได ้2 สายพนัธ์ุ คือ สายพนัธ์ุกลีบดอกชั้นเดียว หรือดอกรา ดอกเป็นรูปดอกถัว่
มี 3 ชนิดคือ ชนิดสีน ้าเงิน ม่วง และสีขาว และสายกลีบดอกซอ้น มี 5 กลีบดอก ( standard ) ขนาดใหญ่  ซ่ึงมี
สีเช่นเดียวกนั  ทั้ง 2 สายพนัธ์ุ มีอบัเรณุสีเหลืองอ่อน ใบประกอบเรียงตวัแบบขนขนปลายค่ี  ใบยอ่ยรูปไข่ สี
ใบเขียวเข็ม ผิวอ่อนคอนข้างหยาบเล็กน้อยออกดอกตลอดปี ชนิดดอกเดียว ฝักรูปดาบแบบโค้ง
เล็กนอ้ย  เมล็ดแบนรูปไต 
 
สรรพคุณทางยา 
            ราก  ใช่บ ารุงรักษาดวงตา ท าให้ตาสว่าง แกต้าฟาง ตาแฉะ ฝนกบัรากสะอึกและซาวขา้วกินหรือ
ทา  แกงู้สวดั เป็นยาขบัปัสสาวะ ใชถู้แกป้วดฟัน ท าใหฟั้นทน  รสเบ่ือเมาปรุงเป็นยา ดอก ใชรั้กษาอาการผม



ร่วง ใช้ขยี้ทาศีรษะช่วยปลูกผม  ใช้ทาคิ้ว ท าให้ผมและคิ้วดกด าเน่ืองจากดอกอญัชันมีสารแอนโธ่ไซยา
นิน  มีคุณสมบติัเพิ่มการไหลเวยีนของเลือดในหลอดเล็กๆ ท าให้เลือดไปเล้ียงรากผมมากข้ึน  แกฟ้กช ้ าบวม 
เมล็ด เป็นยาระบาย 
 
การน ามาใช้ประโยชน์ 
            ภูมิปัญญาชาวบา้นของไทย ไดน้ าเอาสีจากดอกอญัชนัมาใช้  แต่ง สีขนมไทย เช่น ขนมช่อม่วง ขนม
เรไร ขนมชั้น เป็นตน้ ท าใหสี้คราม โดยเอาดอกอญัชนัไปแช่ในน ้าร้อนจะไดสี้น ้ าเงิน ถา้เติมน ้ ามะนาว  หรือ
หยดน ้ าพร้าวลงไปเล็กน้อย  จะไดสี้ม่วง นอกจากน้ีในสมยัโบราณยงันิยมใช้ยอ้มผมจะท าให้ผมด าตาม
ธรรมชาติ ไม่หงอกก่อนวยัแก้ปัญญาผมแตกปลายและผมเสีย กระตุน้การเจริญเติบโตของเส้นผมให้นุ่ม
สลวยเป็นเงางาม  ปัจจุบนัมีการเอาสารสกดัจากดอกอญัชนัไปใชผ้สมกบัแชมพูและครีมนวดผม เพื่อท าให้
ผมดกด า 
 
มะกรูด 
            มะกรูด  เป็นพืชในตระกลูส้ม (Citrus) มีถ่ินก าเนิดในประเทศลาว อินโดนีเซีย มาเลเซีย และไทย ใน
เอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้นิยมใชใ้บมะกรูดและผวิมะกรูดเป็นส่วนหน่ึงของเคร่ืองปรุงอาหารหลายชนิด 
 
ช่ือวทิยาศาสตร์   Citrus  hystrix DC. 
ช่ือสามัญ       Leech lime, Mauritus papeda 
วงศ์         Rutaceae 
ช่ืออืน่         มะขนุ มะกรูด (ภาคเหนือ) มะข ู
        (กระเหร่ียง-แม่ฮ่องสอน) ส้มกรูด   ส้มมัว่ผ ี(ภาคใต)้ 
 
ลกัษณะทางพฤกษาศาสตร์ 
            เป็นไมย้นืตน้ขนาดเล็ก  สูง 2-8 เมตรเป็นไมเ้น้ือแข็ง เปลือกตน้เรียบ สีน ้าตาล  มีหนามยาวเล็กนอ้ย
แหลม อยูต่ามก่ิงกา้น ใบ เป็นใบประกอบชนิดลดรูป ปลายใบและโคนใบมน ขอบใบเรียบ ผล เป็นรูปทรง
กลมหรือรูปไข ่ โคนผลเรียวเป็นจุก  ผวิขรุขระ พนัธ์ุท่ีมีผลเล็ก ผลอ่อนสีเขียวแก่ สุกเป็นสีเหลือง มีรส
เปร้ียว  ภายในมีเมล็ดจ านวนมาก เมล็ดกลมรี สีขาว 
 
 
 
 
 



สรรพคุณทางยา 
            รากกระทุง้พิษ แกฝี้ภายในและแกเ้สมหะเป็นพิษ ใบมีน ้ามนัหอมระเหย ผลและน ้าคั้นจากผลใชแ้ต่ง
กล่ิน สระผมรักษาชนันะตุ รังแค ท าใหผ้มสะอาด ผวิจากผลปรุงเป็นยาขบัลมในล าไส้ แกแ้น่น เป็นยาบ ารุง
หวัใจ 
 
 
การน ามาใช้ประโยชน์ 

คนไทยนิยมปลูกมะกรูด ไวต้ามบา้นและในสวนมะกรูดเป็นไมพุ้่มยืนขนาดเล็ก ใบมีกล่ินหอม ผล
ค่อนขา้งกลม ผวิขรุขระมีปุ่มนูน และมีจุกท่ีหวัของผล ส่วนท่ีใช ้คือ ใบและผล 

 
 ใชเ้ป็นยาหรืส่วนผสมต่างๆ คือ น ้าในผลแกอ้าการทอ้งอืด ช่วยใหเ้จริญอาหารน ้ามะกรูดใชด้องยา และ

บ ารุงโลหิต 
 ใชเ้ป็นเคร่ืองเทศ โดยใชผ้วิของผล  เป็นส่วนผสมในเคร่ืองแกงหลายชนิด 
 ใชแ้ต่งกล่ินในอาหารคาวหลายชนิด เช่น ตม้ย  า แกงเผด็ 
 น ้ามะกรูดใชป้รุงอาหารเพื่อใหมี้รสเปร้ียวและดบักล่ินคาวปลา 
 คนโบราณนิยมสระผมดว้ยมะกรูด  เพราะท าใหผ้มด าเป็นมนั ไม่แหง้กรอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที ่3 
วสัดุ อุปกรณ์และวธีิท าการทดลอง 

 
วสัดุอุปกรณ์ 

1. ดอกอญัชนัสีม่วง                                             300  กรัม 
2. น ้าตาลทรายหรือกากน ้าตาล                            300  กรัม 
3. มะกรูด                                                              2             ผล 
4. \น ้าสะอาด                                                 1      ลิตร 
5. หมอ้ สแตนเลส/หมอ้เคลือบ           1  ใบ 
6. มีด      1            เล่ม 
7. เตา       1            ใบ 
8. โหลส าหรับหมกั     1            ใบ 

 
วธีิด าเนินการทดลอง 
ตอนที ่ 1   

1.  การท าน ้าหมกัชีวภาพจากดอกอญัชนั 
 

 
 

2. ฝานมะกรูด เอาเฉพาะผวิ ใส่ลงในหมอ้ตม้ดอกอญัชนัตม้ต่อประมาณ 10นาที ดบัไฟ 

 
 

http://1.bp.blogspot.com/-VEiwT8on4hc/UEmM2pnM3HI/AAAAAAAAABc/6497qQnw4rA/s1600/DSC03938.JPG
http://2.bp.blogspot.com/-tq_kcszgPPQ/UEmNepLamjI/AAAAAAAAABk/OG6v49Os7uw/s1600/DSC03939.JPG
http://1.bp.blogspot.com/-VEiwT8on4hc/UEmM2pnM3HI/AAAAAAAAABc/6497qQnw4rA/s1600/DSC03938.JPG
http://2.bp.blogspot.com/-tq_kcszgPPQ/UEmNepLamjI/AAAAAAAAABk/OG6v49Os7uw/s1600/DSC03939.JPG


3. ปล่อยใหน้ ้าดอกอญัชนัเยน็ลง จนมีอุณหภูมิ60 องศาเซลเซียส ใส่น ้าตาลทรายหรือกากน ้าตาลลงไป
คนใหล้ะลายเขา้กนั 
 

 
 
 

4. เทใส่โหลส าหรับหมกั ปิดฝา พอใหแ้ก๊สท่ีเกิดข้ึนระบายออกมาได ้ทิ้งไวป้ระมาณ 30 วนั 
 

 
 

5.  กรองน ้าหมกัชีวภาพท่ีได ้เอากากออก (น าไปเป็นปุ๋ยตน้ไมไ้ด)้ 
6.  น าน ้าหมกัชีวภาพจากดอกอญัชนัใส่ลงในขวดสเปรย ์
 
ตอนท่ี 2  หาประสิทธิภาพในการท าความสะอาดของน ้าหมกัชีวภาพจากดอกอญัชนักบัน ้ายาเช็ดกระจก 

1. วนัท่ี1 น ากระจกเงาท่ีมีความสกปรกตามปกติ 1 แผน่มาท าความสะอาดดว้ยน ้ายาเช็ดกระจกจาก
ดอกอญัชนัและมะกรูด เป็นเวลา 5 นาที  และ10 นาท่ี สังเกตและบนัทึกผล 

2. วนัท่ี2 น ากระจกเงาท่ีมีความสกปรกตามปกติ 1 แผน่มาท าความสะอาดดว้ยน ้ายาเช็ดกระจกจาก
ดอกอญัชนัและมะกรูด เป็นเวลา 5 นาท่ี และ 10 นาที   สังเกตและบนัทึกผล 

 
 
 
 

 

http://3.bp.blogspot.com/-3kdIb-D5bc0/UEmN9SvH4fI/AAAAAAAAABs/rDhVIxy9sSU/s1600/DSC03943.JPG
http://3.bp.blogspot.com/-uXvojunh5ic/UEmOXronyTI/AAAAAAAAAB0/wf9semS0RR0/s1600/DSC03944.JPG
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บทที่4 
ผลการทดลอง 

 
 

ตอนที ่1     การท าน ้าหมกัชีวภาพจากดอกอญัชนั ผลเป็นดงัน้ี 
เม่ือยงัไม่กรอง ไดน้ ้าหมกัท่ีมีสีม่วงเขม้  มีแก๊สเล็กนอ้ย  มีกล่ินออกเปร้ียว  มีดอกอญัชนัท่ีลอยอยู ่

     
ตอนที ่2    หาประสิทธิภาพในการท าความสะอาดของน ้าหมกักบัน ้ายาเช็ดกระจก  ผลเป็นดงัน้ี 

 
วสัดุทดลอง จ านวนวนั ระยะเวลา 5 นาที ระยะเวลา 10นาที 

กระจกเงา วนัท่ี 1 ใส สะอาด ไม่มีคราบ ใส สะอาด ไม่มีคราบ 
เงาวาว 

 วนัท่ี2 ใสสะอาด มีความเงาวาว ใส สะอาด ไม่มีคราบ 
มีความเงาวาวมาก 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที ่5 
สรุปและอภปิรายผลการทดลอง 

 
จากผลทดลองตอนที ่1 

เม่ือยงัไม่กรอง น ้าหมกัชีวภาพจากดอกอญัชนัสีม่วงเขม็ มีแก๊สเล็กนอ้ย มีกล่ินออกเปร้ียวเล็กนอ้ย มี
ดอกอญัชนัสีซีดลอยอยูด่า้นบนและมีฝ้าสีขาวลอยอยูบ่นผวิดา้นบน การท่ีน ้าหมกัชีวภาพมีกล่ินเปร้ียว
เล็กนอ้ยและฝ้าสีขาวลอยอยูบ่นผวิดา้นบน  แสดงวา่มีจุลินทรียเ์กิดข้ึน สามารถน าน ้าหมกัชีวภาพไปใชง้าน
ได ้ถา้ไม่ฝ้าสีขาวลอยอยูด่า้นบนและมีกล่ินเห็นแสดงวา่น ้ าหมกัชีวภาพเสีย ใชไ้ม่ได ้

สรุปไดว้า่ น ้าหมกัชีวภาพจากดอกอญัชนัท่ีคณะผูจ้ดัท าข้ึนนั้นมาใชไ้ด ้
 

ผลการทดลองตอนที ่2 
                เม่ือน ้าหมกัชีวภาพจากดอกอญัชนัไปใชท้  าความสะอาดกระจกเงา ผลปรากฏวา่ กระจกเงา มีความ
เงาวาว ไม่มีคราบสกปรกเหลืออยูน่อกจากนั้นน ้ามนัหอมจากผวิมะกรูดยงัมีสรรพคุณในการไล่แมลงต่างๆ 
รวมทั้งยงุอีกดว้ย 
                เม่ือหาประสิทธิภาพ  การท าความสะอาดขิงน ้าหมกัชีวภาพจากดอกอญัชนักบัน ้ายาเช็ดกระจกเงา
สรุปไดว้า่ไม่แตกต่างกนั 
ข้อเสนอแนะ 

1. น าน ้าหมกัชีวภาพจากดอกอญัชนัไปใชป้ระโยชน์อยา่งอ่ืนได ้เช่น ท าปุ๋ย บ าบดัน ้าเสีย แกไ้ข ท่อตนั 
ก าจดักล่ิน ลา้งหอ้งน ้า เป็นตน้ 

2. น าพืชผกั ผลไม ้ดอกไมช้นิดอ่ืน ท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ินมาท าเป็นน ้าหมกัชี 
 

 

 

 

 

 

 



เอกสารอ้างองิ 

 

- http//www.doctor.or.th/node/2359 และ http:// 
- www.rspg.or.th/plants_data/index.htm 
- http;//www.rspg.or.th/plants_dataและhttp;//th.wikipedia.org/wiki/ 
- http;//www.rspg.or.th/plants_dataและhttp;//th.wikipedia.org/wiki/ 
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