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บทคดัย่อ 

โครงงานเร่ือง ยาสีฟันสมุนไพรสูตรโบราณ เป็นการนาพืชสมุนไพรท่ีมีอยูม่ากและมีอยูท่ ัว่ไปตาม

สถานท่ีต่าง ๆ ตามทอ้งถ่ิน ซ่ึงสมุนไพรต่าง ๆ ลว้นมีแต่สรรพคุณมากมายและสามารถนามาใชรั้กษาหรือแก้

โรคต่าง ๆ เช่น ฟ้าทะลายโจรแก้ไข ้แกห้วดั ว่านหางจระเข ้ช่วยดูดพิษ แก้ปวดแสบปวดร้อน ลดอาการ

อกัเสบ สมานบาดแผล เป็นตน้ ซ่ึงพืชสมุนไพรเหล่าน้ีสามารถเป็นผลิตภณัฑ์ต่าง ๆ ไดเ้ช่น ยาสีฟัน น ้ ายา

บว้นปาก สบู่ ยารักษาโรค และยาฆ่าแมลง เป็นตน้ คณะผูจ้ดัทาโครงงานสนใจท่ีจะทาผลิตภณัฑ์ยาสีฟัน

สมุนไพรสูตรโบราณ ท่ีทามาจากพืชสมุนไพรในทอ้งถ่ิน โดยมีวตัถุประสงคใ์นการจดัทาโครงงานข้ึนเพื่อ

เป็นการประหยดัค่าใชจ่้าย ให้รู้จกัการใชเ้วลาวา่งให้เกิดประโยชน์ โดยการทายาสีฟันสมุนไพรสูตรโบราณ

ท่ีปราศจากสารเคมี เพื่อส่งเสริมให้ทุกคนหันมาให้ความส าคญักบัสุขภาพปากและฟันโดยการใช้ยาสีฟัน

สมุนไพรสูตรโบราณ ท่ีปราศจากสารเคมีน้ี  

 

 
 
 
 



กติตกิรรมประกาศ 

                โครงงานวิทยาศาสตร์เร่ือง สเปรยส์มุนไพรปรับอากาศ    เพื่อทดลองประสิทธิภาพของสมุนไพร
ในการดบักล่ินเหมน็อบัต่างๆ  โดยไดรั้บค าปรึกษาจาก   อาจารยป์รารถนา  เจริญดี  ท่ีไดใ้ห้ค  าปรึกษาในการ
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บทคดัย่อ 

              ปัจจุบนัสภาวะแวดลอ้มมีกล่ินเป็นมลพิษต่อระบบหายใจหากเราซ้ือน ้ ายาดบักล่ิน ตามทอ้งตลาดมา
ใช้นั้นจะมีราคาแพงซ่ึงส่วนใหญ่จะผลิตจากสารเคมีท าให้เกิด อนัตรายต่อสภาพแวดล้อมมากข้ึน คณะ
ผูจ้ดัท าจึงศึกษาสมุนไพรท่ีหาง่ายในทอ้งถ่ินและเป็นสมุนไพรท่ีมีกล่ินหอม เช่น ใบเตย ผิวมะกูด ใบตะไคร้ 
มาทดลองสกดัคลอโรฟิลล์เพื่อเปรียบเทียบปริมารท่ีเหมาะสมและชนิดของสมุนไพร ท่ีสามารถก าจดักล่ิน
ในสถานท่ีต่าง ๆเช่น ห้องน ้ า สถานท่ี ท่ีมีกล่ินอบัจากการศึกษาพบว่าสารสกดัจากสมุนไพรในปริมาณท่ี
เหมาะสมสามารถก าจดักล่ินได้ดีคือ อตัราส่วนระหว่างสมุนไพร 20 กรัม ต่อ แอลกอฮอล์ 200 ลูกบาศก์
เซนติเมตร และสมุนไพรท่ีก าจดักล่ินไดดี้ท่ีสุดคือสารสกดัจากผวิมะกดู 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

บทที ่1 

บทน า 
ทีม่าและความส าคญั 

              “เศรษฐกิจ พอเพียง”เป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัทรงมีเพื่อช้ีแนะแนวทาง 
ด าเนินชีวติแก่พสกนิกรชาวไทย ทรงเนน้ย  ้าแนวทางการพฒันาท่ีอยูบ่นพื้นฐานของการพึ่งตนเอง ความพอมี 
พอใช ้การรู้จกัพอประมาณการค านึงถึงความมีเหตุผล ส่งเสริมความประหยดัในครัวเรือนจากแนว
พระราชด าริในพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู ่หวั     
                                  การ ซ้ือน ้ายาดบักล่ินหอ้งน ้าตามทอ้งตลาดมาใชน้ั้นจะมีราคาแพงซ่ึงส่วนใหญ่จะ ผลิต
จากสารเคมีท าใหเ้กิดอนัตรายต่อสภาพแวดลอ้ม คณะผูจ้ดัท าจึงศึกษาสมุนไพรท่ีหาง่ายในทอ้งถ่ินและเป็น
สมุนไพรท่ีมีกล่ินหอม เช่น ใบเตย ผวิมะกดู ใบตะไคร้ มาทดลองสกดัคลอโรฟิลลเ์พื่อเปรียบเทียบปริมาณท่ี
เหมาะสมและชนิดของสมุนไพร ท่ีสามารถก าจดักล่ินในสถานท่ีต่าง ๆเช่น หอ้งน ้า สถานท่ี ท่ีมีกล่ินอบั 
จากการศึกษาพบวา่สารสกดัจากสมุนไพรในปริมาณท่ีเหมาะสมสามารถก าจดักล่ินไดดี้คือ อตัราส่วน
ระหวา่งสมุนไพร 20 กรัม ต่อ แอลกอฮอล์ 200 มิลลิลิตร และสมุนไพรท่ีก าจดักล่ินไดดี้ท่ีสุดคือสารสกดัจาก
ผวิมะกดู 

 

 

จุดมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า 
1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการก าจดักล่ินของสารสกดั ใบเตย ผวิมะกดู และใบตะไคร้หอม 

ในอตัราส่วนท่ีแตกต่าง 
2. เพือ่ส ารวจความคิดเห็นเก่ียวกบัความสามารถในการก าจดักล่ินของสารสกดัจากใบเตย ผวิมะกดู

และใบตะไคร้ 
3. เพื่อเพิ่มคุณค่าของสมุนไพรในทอ้งถ่ิน 

 
 

ตัวแปร 
ตัวแปรต้น          สารสกดัจากสมุนไพร 
ตัวแปรตาม        ความสามารถในการก าจดักล่ิน 
ตัวแปรควบคุม   ปริมาณของสมุนไพร และแอลกอฮอล์  

 
 



 

ขอบเขตการศึกษาค้นคว้า 
1. เพื่อศึกษาการท าสเปรยป์รับอากาศสมุนไพร 

2. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของสมุนไพรในการดบักล่ินอบั 

3.  

 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

1. การเพิ่มคุณค่าใหก้บัสมุนไพรในทอ้งถ่ิน 

2. การลดมลพิษใหก้บัส่ิงแวดลอ้ม 

3. การใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินกบัวิทยาศาสตร์ใหเ้กิดประโยชน์ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที ่2 

    เอกสารทีเ่กีย่วข้อง 

 

 
ผู้ท าโครงงานได้ศึกษาความรู้ในเร่ืองต่างๆ และมเีอกสารดังนี้เอกสารทีเ่กีย่วข้อง 
ต้นตะไคร้ 
ช่ือวทิยาศาสตร์   Cymbopogon nardus Rendle 
วงศ์    POACEAE (GRAMINEAE) 
ช่ือท้องถิ่น   ตะไคร้แดง จะไคมะขดู ตะไคร้มะขดู 

ลกัษณะพืช พืชลม้ลุก อายหุลายปี มีเหงา้ ล าตน้ตั้งตรง สูง 2 เมตร ออกเป็นกอ ใบเกล้ียง รูปยาวแคบ 
กวา้ง 5-20 มม. ยาวไดถึ้ง 1 เมตร มีกล่ินหอม ตรงรอยต่อระหวา่งใบกบักาบ มีแผน่รูปไข่ปลายตดัยื่นออกมา 
ยาวประมาณ 2 มม. มีขนกาบหุ้มติดทน กาบล่างสุดเกยซ้อนกนั เม่ือแห้งจะมว้นข้ึน ดอกออกเป็นช่อขนาด
ใหญ่ยาวไดถึ้ง 80 ซม. มีใบประดบั ลกัษณะคลา้ยกาบ ยาวประมาณ 25 มม. รองรับอยู ่ช่อดอกแยกเป็นหลาย
แขนง แต่ละแขนงมีช่อย่อย 4-5 ช่อ ผลแห้งไม่แตก ตะไคร้หอมมีลักษณะส่วนใหญ่คล้ายกบัตะไคร้กอ 
ต่างกนัท่ีกล่ิน ตน้และใบยาวกวา่ตะไคร้กอมาก แผน่ใบกวา้งยาวและน่ิมกวา่เล็กนอ้ย 
 
ต้นใบเตย 
ช่ือวทิยาศาสตร์   pandans tectorins 
ลกัษณะ   เป็นไมก่ิ้งพุม่ กา้นใบเดียว มีรางน ้า มีสีนวล 
ต้นมะกูด 
ช่ือทางพฤกษศาสตร์  Citrus Hystrix 
วงศ์    RUTACEAE 
ช่ือทีเ่รียก   ในไทยทัว่ไปเรียก มะกดู ภาคใตเ้รียก ส้มมัว่ผ ีทางภาคอีสานเรียก 
มะหูด   ทางภาคกลางเรียก ส้มมะกรูด 
ลกัษณะ   ตน้มะกรูด เป็นไมย้นืตน้ขนาดยอ่ม ใบเขียวหนา มีคอดก่ิวท่ีกลางใบ 

เป็นตอนๆ ดอกสีขาว เกสรมีสีเหลือง กล่ินหอมเล็กนอ้ย ผลคลา้ยผลส้มซ่า ผวิหนาเป็นร่องขรุขระ
ทั้งลูก มีขั้วจุกสูง ตามตน้และก่ิงมีหนามยาวเล็กนอ้ย น ้าในลูกมีรสเปร้ียวการเจริญเติบโต : ปลูกไดไ้ม่ตอ้ง
เลือกดิน มีปลูกกนัตามบา้นเรือก 
 
 
 



การปลูก 
ใชห้น่อหรือเหงา้ชอบข้ึนในดินร่วนซุย น ้าไม่ขงั ชอบแดดมากส่วนท่ีใชเ้ป็นยา ใบและกาบใบ 

 
สรรพคุณ   

ตน้แกริ้ดสีดวงในปาก (คือปากแตกระแหง เป็นยาไทย แผลในปาก) สตรีมีครรภรั์บประทาน ท าให้
แทง้ บีบรัดมดลูก ขบัลมในไส้ แกแ้น่นตะไคร้หอมไดถู้กน ามาใชไ้ล่แมลง อยา่งแพร่หลายนานมาแลว้ โดย
ละลายน ้ ามันตะไคร้หอม 7 ส่วน ผสมในแอลกอฮอล์ (70%) 93 ส่วน ฉีดพ่นหรือต าใบสดหมักใน
แอลกอฮอลใ์น อตัราส่วน 1:1 ทา ตรงขอบประตู ท่ีปิดเปิดเสมอ หรือชุบส าลีแขวนเอาไวห้นา้ประตูเขา้ออก 
หรือใชใ้บตะไคร้หอม มดัแลว้ทุบใหช้ ้าวางไวต้ามมุมหอ้งหรือใตเ้ตียงรากแกปั้สสาวะแดงใบแกท้อ้งเสียวา่น
ไร่นา 
 
พนัธ์ุได้ด้วยการเพาะเมลด็ การตอนกิง่กไ็ด้ 
 
ประโยชน์   

ใบน ามาป รุ งกับอาหารดับก ล่ินคาว  น ้ า ในผลใช้ ในการย้อมผ้า  ท าน ้ า ย าสระผมได ้
สรรพคุณ :  ราก กระทุ้งพิษ ถอดพิษส าแดง แก้ลมจุกเสียด แก้พิษฝีภายใน แก้เสมหะเป็นโทษ 
ลูกมะกรูดน ามามกัดองท าเป็นยาดองเปร้ียวเค็ม รับประทานเป็นยาฟอกลา้งและบ ารุงโลหิต ลูกมะกรูดน้ีถา้
เอามาเผาไฟ ก่อนเผาคว้านเอาไส้ในออก แล้วเอามหาหิงคุ์ใส่ในกลางผล สุมไฟให้เกรียมจนกรอบ 
บดเป็นผงละเอียด ละลายกบัน ้าผึ้งป้ายล้ินเด็กท่ีคลอดใหม่ขบัผายลมดีนกั แกป้วดทอ้งผวิของลูกมะกรูด ปรุง
เป็นยาลม ขบัลมในล าไส้ ขบัระดู 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



บทที ่3 

วสัดุอปุกรณ์ และวธีิการทดลอง 

อปุกรณ์และสารเคมี 
อปุกรณ์ 

1. หมอ้ 

2. กรวย 

3. ขวดสเปรย ์

4. ภาชนะตวง 
 

วสัดุและสารเคม ี

1. ตะไคร้ 30 กรัม 

2. ใบมะกรูด 30 กรัม 

3. ใบเตย 30 กรัม 

4. แอลกอฮอร์ 600 มิลลิลิตร (เจือจาง 70%) 
 

 

วธิีการทดลอง 

น าใบเตย ตะไคร้ ใบมะกรูดมาหัน่เป็นช้ินเล็กๆ(เพื่อใหส้มุนไพรสามารถออกกล่ินไดเ้ร็วกวา่การท่ีตม้โดยไม่
หัน่) 

 
ตะไคร้ 

 

 
ใบมะกรูด 

http://2.bp.blogspot.com/-TJeWsr4S-0A/UFWM6sBFWXI/AAAAAAAAABI/9RjoOgTbd_Q/s1600/%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B%E2%80%8B%E0%B8%96%E0%B9%880153.jpg
http://3.bp.blogspot.com/-lnPvNjFAcs4/UFWM3rJRTHI/AAAAAAAAABA/cOkpXvZPQug/s1600/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%96%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A20321.jpg
http://2.bp.blogspot.com/-TJeWsr4S-0A/UFWM6sBFWXI/AAAAAAAAABI/9RjoOgTbd_Q/s1600/%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B%E2%80%8B%E0%B8%96%E0%B9%880153.jpg
http://3.bp.blogspot.com/-lnPvNjFAcs4/UFWM3rJRTHI/AAAAAAAAABA/cOkpXvZPQug/s1600/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%96%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A20321.jpg


 
 

 

 

        
การเตรียมใบมะกรูด 

 

.     
    2.ตม้แอลกอฮอร์แลว้น าสมุนไพรทั้ง 3 ชนิดลงไปตม้ 

 

                 
                               
                                ต้มใบเตยกบัแอลกอฮอร์                                 ต้มตะไคร้กบัแอลกอฮอร์ 

 
 

 

 

ต้มใบมะกรูดกบัแอลกอฮอร์ 
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     ต้มใบเตยกบัแอลกอฮอร์                               ต้มตะไคร้กบัแอลกอฮอร์                ต้มใบมะกรูดกบัแอลกอ
ฮอร์ 

 
 

3.   ทิ้งไวใ้หเ้ยน็แลว้กรองกากสมุนไพรออก จากนั้นสามารถบรรจุลงขวดสเปรยไ์ดท้นัที  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

บทที ่4 

ผลการทดลอง 

                    จาก การทดลองเร่ือง สเปรยส์มุนไพรปรับอากาศท าใหค้ณะผูจ้ดัท าไดส้ ารวจประสิทธิภาพ
ของสเปรย ์สมุนไพรปรับอากาศ จากการเปรียบเทียบประสิทธิภาพจะเห็นไดด้งัน้ี 

 

ชนิดของสมุนไพร 
ผลการทดลอง 

คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 

1.ใบเตย มีกล่ินเล็กนอ้ย มีกล่ินเล็กนอ้ย ไม่มีกล่ิน 

2.ใบมะกรูด ไม่มีกล่ิน มีกล่ินเล็กนอ้ย มีกล่ินเล็กนอ้ย 

3.ตะไคร้ มีกล่ินเล็กนอ้ย มีกล่ินเล็กนอ้ย ไม่มีกล่ิน 
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                   จากการทดลองสรุปไดว้า่ สเปรยป์รับอากาศกล่ินตะไคร้สามารถดบักล่ินไดต้ั้งแต่คร้ังแรกท่ีฉีด
สเปรย ์เพราะขณะสกดัสารคลอโรฟิลลจ์ากตมะกรูด  มะกรูดใชร้ะยะเวลาท่ีสั้นกวา่สมุนไพรทั้ง 2 ชนิด แลว้
ยงัมีกล่ินท่ีมีประสิทธิภาพในการดบักล่ินกวา่สมุนไพรทั้ง 2 ชนิด 

 

 

 

                       
บทที ่5 

สรุปผลการทดลอง 

 

สรุปผลการทดลอง 
สรุปไดว้า่สารสกดัสมุนไพรจากผวิมะกรูดในปริมาณ 20 กรัม ต่อ 200 ลูกบาศกเ์วนติเมตร ก าจดักล่ิน
หอ้งน ้าไดดี้ท่ีสุด 

 

อภิปรายผลจากการวเิคราะห์ 

จากการทดพบวา่สารสกดัสมุนไพรจากผวิมะกรูดในปริมาณ 20 กรัม ต่อ 200 ลุก บาศกเ์ซนติเมตรก าจดั
กล่ินหอ้งน ้าไดแ้ละสามารถน าไปใชใ้นสถานท่ีท่ีมีกล่ินอบั ท าใหอ้ากาศสดช่ืนก าจดักล่ินเหมน็ได ้เพราะ
ความเขม้ขน้ของสารมากจะก าจดักล่ินไดม้า 
 

ข้อเสนอแนะ 
- การทดลองในคร้ังน้ีเป็นการทดลองเปรียบเทียบ  ควรมีการทดลองเปรียบเทียบในอตัราส่วนอ่ืนๆ และควร
ศึกษาสมุนไพรชนิดอ่ืนๆ ดว้ย 
- ในการสกดัคลอโรฟิลลค์วรระมดัระวงัการใชแ้อลกอฮอลเ์พราะเป็นสารติดไฟไดง่้าย 

 


